
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3月3日は３（み）３（み）にちなんで「耳の日」。子どもは風邪などの感染症から 

耳のトラブルを起こすことがしばしばあります。早く対応できるよう、耳の病気や聞こ

えの異常のサインを知っておきましょう。 

2026年2月27日 

企業主導型保育所 
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保健課 

 

ほけんだより ３月号 
 

３月に入ると少しずつ寒さも和らいできますが、この時期は朝晩だけでなく、日中も突然真冬の寒さが

戻ってくることがあるので、衣服での調整が大切です。季節の変わり目は自律神経が乱れやすく、大人も

子どもも体調を崩しやすいです。食事、活動、睡眠の生活リズムを整えていきましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

  

 ０～４歳までは、一生で最も成長が速い時期。衣がえ

のついでに、衣服や靴のサイズをチェックして、きつくな

いか確かめましょう。また、ズボンのすそが長すぎると転

びやすいですし、そでが長いと、転んだときにとっさに手

をつきにくいことも。子どもの体格に合わせて、縫い止め

てあげましょう。 

 

アレルギーの原因物質が目や鼻の粘膜にくっつくことで、症状が起こり 

ます。ダニやほこりが原因で1 年中起こるものと、花粉のシーズンだけに 

起こるものがあります。 

 


